
 

 
 

KONTRAKT 
 
 
 
 
I dag indgår jeg følgende aftale med mig selv:  
 
 
Jeg påbegynder programmet ’Aldrig mere angst’  
 
 
___________________________________________ 
 
 
Jeg forpligter mig til at arbejde med bogens øvelser og fokusopgaver og evaluerer 
først endeligt, når programmet er gennemført  
 
 
 
Dato: ______________________________________ 
 
 
 
Underskrift: 

 
 
 

_____________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 


